
HORAIRE
HIVER/PRINTEMPS 2026

17h45 à 18h30
18h30 à 19h30
19h30 à 20h30
20h30 à 21h30

18h00 à 18h45
18h45 à 19h45
19h45 à 20h45

17h45 à 18h30
18h30 à 19h30

17h45 à 18h30
18h30 à 19h30
19h30 à 20h30

Cours privé & location de studio

9h00 à 9h30
9h45 à 10
10h45 à 11h30
11h45 à 12h3 0
12h45 à 13h
13h45 à 14h45
14h45 à 15h45

Fêtes enfants,  cours privé & location de studio

In i t iat ion à la danse
Contemporain

Acro Danse
Heels

Jazz
Jazz

Équipe compétit ive claquette*

Funky / Hip Hop
Funky / Hip Hop

Évei l  à la danse

Bal let I
Bal let I I
Bal let I I I

Équipe compétit ive*

3 - 4 ans
7 - 13 ans
7 ans et +

14 ans et +

5 - 8 ans
9 - 14 ans

15 ans et +

5 - 8 ans
9 - 11 ans

5 ans et +
Adulte

16 ans et +

2 ans

4 ans
5 - 7 ans

8 - 10 ans
11  -  14 ans
9 - 13 ans

* Audit ion requise
** Les cours sont sujets  à changements sans préavis  et selon le nombre d’ inscript ions.

Claquette
Claquette

19h30 à 20h30 Funky / Hip Hop 12 ans et  +

In i t iat ion à la danse
Init iat ion à la danse

3 ans h 30

30

Ballet  / Stretching


